
Алгоритм получения справки от врача ЛФК и спортивной медицины 

Вариант №1: как получить справку бесплатно. 

Совершить звонок в поликлинику по месту 
жительства, для того, чтобы уточнить есть ли в 
данной поликлинике врач ЛФКи спортивной 

медицины 

Врач ЛФК и спортивной 
медицины есть 

1 1 
j запис�ться к данному врачу и 
. проити мед.комиссию для 
i получения справки 

Врача ЛФК и спортивной 
медицины нет 

Записаться к педиатру и 
уточнить, что Вам нужно для 
направления к врачу ЛФК и 

спортивной медицины в 
другую больницу 

Пройти мед.комиссию по 
месту жительства 

Полуить заключение и 
направление к врачу ЛФК и 
спортивной медицины от 

педиатра 

Получить справку от врача 
и спортивной медицины, 

: направление к которому было 
получено 

Вариант №2: получить справку от врача ЛФК и спортивной медицины 

Вы также можете платно, например, в МАУ ДГП №13 "Городской центр 
спортивной медицины" (ул. Буторина 10),  телефон единого контактного 
центра (регистратуры): 305-30-18,  либо в других медицинских 
учреждениях, имеющих лицензию на медицинскую деятельность в сфере 
лечебной физкультуры и спортивной медицины и право на выдачу 
справок о допуске в организацию, осуществляющую спортивную 
подготовку.



Справка от врача ЛФК и спортивной медицины имеет следующие 

особенности: 

• прописан вид спорта, на занятия которым дает согласие врач;

• определена основная (I) функциональная группа

• справка имеет три печати: штамп учреждения, треугольная печать 
регистратуры и личная печать врача;
Штамп учреждения может не ставиться, если в «шапке» справки 
указано наименование учреждения.

• на оформление справки требуется не менее одного дня. 




